
 

 

 

 

 

 香川県では、令和５年度ヤングケアラー支援体制強化事業として、教育関係者を対象にヤング

ケアラー支援者向けの専門研修会を開催します。ヤングケアラーに対する理解を深め、効果的な

支援を学ぶ機会となりますので、ぜひ多くの方にご参加いただければと思います。 

 

○ 日時   令和５年９月２８日（木）午後２時３０分～４時３０分 

○ 場所   アイパル香川 ３階会議室(第４～第６会議室) 

（高松市番町１丁目１１―６３） 

○ 内容  ヤングケアラー支援にあたって大切なこと（仮） 

〇 講師  スクールソーシャルワーカー 黒光さおり 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 定  員  １００名程度（会場において、オンライン形式による受講となります） 

○ 対  象  教員、スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカー、教育関係者 

○ 主  催  香川県 

○ 参加申込  別紙の参加申込書に必要事項を記入のうえ、令和５年９月２５日（月）までに

お申し込みくださるようお願いします。 

○ 問合せ先  香川県子ども家庭課 児童福祉グループ（豊岡） 

        〒７６０－８５７０  香川県高松市番町四丁目１番１０号 

TEL：０８７‐８３２－３２８６  FAX：０８７‐８０６－０２０７ 

【講師プロフィール】  黒光 さおり 氏 

社会福祉士。公認心理師。特別支援教育士。保育士。 

元ヤングケアラー。 

 １４年間の生活保護ケースワーカー、3年間の保育士を経て、 

現在は、尼崎市の小中学校および兵庫県立高校でスクール 

ソーシャルワーカー、キャンパスカウンセラーとして勤務。 

虐待・不登校・発達障害・いじめ・リストカット・性加害 

被害・ヤングケアラーなどの課題を抱えた児童生徒や家族 

への支援や介入に従事している。 

 ２０１９年〜２０２１年尼崎ティーンズ応援ネットワークを 

立ち上げ、尼崎市内でヤングケアラー当事者会を主催。 

 ２０２２年から、要保護児童の中高生が、ご飯を作り、大人がお客様として食事をして、その

売り上げから子どもたちに報酬を出す、「ティーンズビストロ」を立ち上げ、児童ケースワーカ

ーや教員の間で、新しい支援方法として定着させている。 

  

MY TREEジュニア 「さくらプログラム・くすのきプログラム」実践者。修復的対話実践者。 

大阪府立大学社会福祉学部卒業。 

厚生労働省ヤングケアラー実態調査委員、兵庫県ケアラー支援検討委員会委員を歴任。 

＜書籍＞ 

「ヤングケアラーってなんだろう」ポプラ社 指導。 

「自治体のヤングケアラー支援―多部署間連携の事例からつかむ支援」第一法規（共著） 

 

 

 

 

 

 

 

高松市出身。 

令和５年度香川県ヤングケアラー支援体制強化事業（関係機関職員研修） 

ヤングケアラー専門研修会のご案内 



（別紙） 

送付先：香川県健康福祉部子ども政策推進局 

子ども家庭課 児童福祉グループ 担当：豊岡 

〒760-8570 香川県高松市番町四丁目 1番 10号 

TEL：087-832-3286  

FAX：087-806-0207 ※送信票は不要です。 

Email：kodomokatei@pref.kagawa.lg.jp 
    ※メールでのお申し込みの場合、件名に「ヤングケアラー講演会参加申込」と記載ください。 

 

令和５年度ヤングケアラー専門研修会 

（９月２８日(木)開催） 参 加 者 名 簿 

 

貴団体名：                         

                 連 絡 先：                       

 

所 属 名 職  名 氏    名 

   

   

   

   

   

９月２５日（月）締切 


